
 

 

03 (219) marzec 2024 



 

 

0ŌňŕŚŖŝň ŖœŒŗŎńőŌň +ŏŘŅŘ *ńőŎń #ŋŕŝņŌņŌňŏń - ŝńœŕńŖŝńŐŜ őń ŎŒŏňōőňȦ 7ŌŇŝŌŐŜ ŖŌŹ Ś ŖŒŅŒŗŹ Œ ίȢΦΦȦ 



 

 

Kiedy witamy siň ze zna-
jomymi, w zaleŨnoŜci od 
tego kim dla nas sŃ, nasze 
uczucia wyraŨamy w 
mniej lub bardziej oficjal-
nych formuğach grzecz-
noŜciowych. R·wnieŨ 
B·g ustami kapğana 
wita siň z nami pod-
czas kaŨdej Mszy 
Ŝwiňtej. Robi to bardzo 
czule i radoŜnie w sğo-
wach pozdrowienia ĂPan 
z wamiò lub w podobnym 
zwrocie, zaczerpniňtym z 
list·w Ŝw. Pawğa. Co ta 
formuğa oznacza? 

Pierwszym celem tych 
sğ·w jest nie tyle pozdro-
wienie zgromadzenia, co 
oznajmienie mu obecno-
Ŝci BoŨej poŜr·d nas. To 
przekazanie informacji, 
Ũe oto w zgromadzo-
nym Ludzie BoŨym 
jest obecny Zmar-
twychwstağy Chry-
stus. Jest to potwierdze-
nie tego, co sam Jezus 
powiedziağ w Ewangelii: 

ĂTam, gdzie dw·ch albo 
trzech gromadzi siň w 
imiň Moje, tam Ja Je-
stem obecny poŜr·d 
nichò (Mt 18,20). Nieza-
leŨnie czy Msza Ŝwiňta 
jest celebrowana w bazy-
likach rzymskich przez 
PapieŨa, czy w skromnym 
wiejskim koŜci·ğku przez 
zwykğego ksiňdza, gdy 
gromadzimy siň ze wzglň-
du na Chrystusa, jest z 
nami Ũywy B·g. 

UŜwiadomienie sobie te-
go faktu ma nie tylko po-

m·c nam odkryĺ obec-
noŜĺ Boga w czasie litur-
gii, ale jest teŨ nieustannŃ 
katechezŃ o bliskoŜci Bo-
ga w naszym Ũyciu. CzyŨ 
jest coŜ waŨniejszego 
i piňkniejszego od 
ŜwiadomoŜci, Ũe nasz 
Pan ze swojŃ miğoŜciŃ 
jest z nami? Ile razy 
wŃtpimy, czy aby na pew-
no B·g jest z nami, 
zwğaszcza gdy przeŨywa-

Mˁ˒˃ˏ˗˅ ˒˅ˆˌ˅ˋ˓ˊ˅ 

Wielkopostny czas pokuty i nawr·cenia oto zasadnicza 
treŜĺ marcowego  przedwioŜnia. Czas pustyni, umar-
twienia, poskromienia ciağa i zmysğ·w jest nam po-
trzebny aby Boga ustawiĺ w centrum Ũycia. Chce-
my rezygnowaĺ z tego co zbňdne a odkrywaĺ Jezusa. 

Kontynuujemy rozpoczňte inicjatywy formacyjne. Za-
praszamy na spotkania krňgu biblijnego, Klubu Janka 
Chrzciciela, spotkania rodzin. Z wielkŃ radoŜciŃ zapra-
szamy Was do udziağu w wielkopostnych naboŨeŒ-
stwach, kt·re pomagajŃ w przeŨywaniu czasu nawr·ce-
nia. Na dğugo przed Ŝwiňtami zachňcamy do spowiedzi 
aby przypieczňtowaĺ wğasne nawr·cenie sakra-
mentalnŃ ğaskŃ - nie czekajmy do ostatniej chwili 
aby nie utknŃĺ w kolejkach i znuŨeniu ale dobrze po-
dejdŦmy do tej szansy dajŃc sobie czas na dobre przy-
gotowanie i przeŨycie tego sakramentu. 

W dniach 8-9 marca po raz drugi wğŃczymy siň w og·l-
nopolskŃ zbi·rkň ŨywnoŜci ĂTak! Pomagamò or-
ganizowanŃ przez Caritas. Zapraszamy Was do wsp·ğ-
pracy - nawet nie wiecie ile ostatnio wzruszeŒ przeŨyli 
obdarowani, skromni starsi ludzie. 

Wstňpem do przeŨywania czasu rekolekcyjnej odnowy 
bňdzie misterium Drogi KrzyŨowej jakie przedsta-
wi Grupa Teatralna Cordis z Jastrzňbia-Zdroju. Pre-
miera u nas 16 III w sobotň o godz. 17.45. 

NieodğŃcznym i waŨnym elementem Wielkiego Postu sŃ 
rekolekcje. Nauk wysğuchamy od 17 do 20 mar-
ca. Zachňcamy do wejŜcia w czas skupienia i wzrostu 
jaki przygotujŃ rekolekcjoniŜci. Zaplanuj to! 

ZwieŒczeniem czasu rekolekcyjnej odnowy bňdzie Eks-
tremalna Droga KrzyŨowa, wzdğuŨ szlak·w okala-
jŃcych nasza parafiň. Chňtnych Ŝmiağk·w chcŃcych 
zmierzyĺ siň z wğasnymi sğaboŜciami, ograniczeniami i 
trudem wňdr·wki prosimy o zarezerwowanie sobie 
piŃtkowego wieczoru 22 marca - to wtedy wyruszamy. 

Ukoronowaniem marcowych zmagaŒ bňdzie przeŨywa-
nie czasu Paschy Chrystusa. W ostatnim tygodniu 
marca przeŨyjemy Jezusowe misterium mňki, 
cierpienia, Ŝmierci i Ũycia. Dziňki Bogu, nasza wia-
ra jest peğna optymizmu i radoŜci, bowiem nie na Wiel-
kim PiŃtku koniec! NajwaŨniejsza jest Niedziela Zmar-
twychwstania 31 marca - ona daje nam peğniň radoŜci i 
nadziejň. Jezus nie tylko cierpiağ i umarğ, ale 
przede wszystkim Jezus Zmartwychwstağ! 

JuŨ dzisiaj zapraszam Was tez do udziağu w kwietnio-
wych wydarzeniach. Chcemy wyruszyĺ na pielgrzy-
mi szlak. Najpierw tradycyjnie juŨ chcemy jak co roku 
udaĺ siň wsp·lnie w Niedzielň Miğosierdzia 7IV do 
Sanktuarium w Ğagiewnikach. W dniu 20 IV tj. so-
bota pielgrzymka do Markowej na Podkarpaciu. 
Uczcimy w miejscu Ũycia i mňczeŒstwa bğ. Ro-
dzinň Ulm·w. Niech orňdujŃ za naszymi rodzinami. 

Niech Wam B·g bğogosğawi! 
ks. Jerzy Kajzar 
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Za wsp·ğczesnych mňczennik·w 

M·dlmy siň, aby osoby, kt·re w r·Ũnych 

czňŜciach Ŝwiata ryzykujŃ Ũycie dla 

Ewangelii, zaraŨağy KoŜci·ğ swojŃ odwagŃ i 

swoim misyjnym zapağem.  



 

 

my jakieŜ trudne wyda-
rzenia? A gdy wŃtpimy ï 
pojawia siň lňk i czňsto 
szukamy ludzkich rozwiŃ-
zaŒ naszych problem·w. 
Dlatego sam B·g, usta-
mi kapğana, ciŃgle 
przypomina nam: 
ĂJestem z wamiò. 

Gdy otworzymy Bibliň, 
zobaczymy, Ũe B·g za 
kaŨdym razem, gdy siň 
objawiağ, a zwğaszcza gdy 
posyğağ kogoŜ do jakiejŜ 
misji, dodawağ mu otuchy 
wğaŜnie tymi sğowami. 
Gdy B·g powoğywağ Moj-
Ũesza do wyprowadzenia 
Izraela z niewoli egip-
skiej, MojŨesz usğyszağ: 
ĂJa bňdň z tobŃò. Dziňki 
tym sğowom, majŃc Ŝwia-
domoŜĺ, Ũe idzie za nim 
potňŨny B·g, nie bağ siň 
p·jŜĺ do okrutnego farao-
na, majŃc ze sobŃ tylko to 
zapewnienie. Podobnie, 
gdy Jeremiasz, mimo 
mğodego wieku, obawiağ 
siň p·jŜĺ za gğosem Boga, 
usğyszağ: ĂNie lňkaj siň, bo 
jestem z tobŃ, by ciň chro-
niĺò. TakŨe Maryja w 
chwili zwiastowania usğy-
szağa peğne ŨyczliwoŜci i 
dobroci zapewnienie ĂPan 
z TobŃò, aby nie lňkağa siň 
zostaĺ MatkŃ Boga. 

Wszystkie te sformuğowa-
nia oznaczajŃ peğnŃ Ũycz-
liwoŜci obecnoŜĺ Boga w 
Ũyciu jego wyznawc·w. Tň 
obecnoŜĺ chcemy roz-
poznaĺ najpierw na 
Mszy Ŝwiňtej, a potem 
w naszym codzien-
nym Ũyciu, gdzie i nas 

B·g posyğa do nieğatwej 
misji walki o ŜwiňtoŜĺ. W 
liturgii B·g jest obecny, 
Ũywy i dziağajŃcy, ale mu-
simy nauczyĺ siň rozpo-
znawaĺ jego obecnoŜĺ, 
ukrytŃ pod postaciŃ zna-
k·w, gest·w i symboli. 
Gdy wr·cimy do domu, 
B·g r·wnieŨ bňdzie obec-
ny w nas samych, w in-
nych ludziach i w wyda-
rzeniach. 

MoŨe nie wydaje siň to 
ğatwe, wszňdzie widzieĺ 
Boga. Dlatego potrzebny 
jest nam dar poboŨnoŜci. 
Polega on na umiejňtno-
Ŝci przeŨywania swojego 
Ũycia po BoŨemu. Nie 
chodzi o to, aby wypro-
wadziĺ siň z domu i za-
mieszkaĺ w koŜciele, 
gdzie jest B·g, ale aby 
odkryĺ, Ũe cağy m·j dzieŒ 
i wszystko, co mnie spo-
tyka i co przeŨywam, ma 
zwiŃzek z Bogiem i dzieje 

siň w Jego obecnoŜci. 

Tego daru poboŨnoŜci 
bardzo chňtnie udziela 
Duch świňty wszystkim 
tym, kt·rzy Go o to pro-
szŃ. A o tym, Ũe B·g jest 
ğaskawy i hojny w swoich 
darach m·wiŃ nam inne 

formuğy pozdrowienia, 
m.in.: ĂMiğoŜĺ Boga 
Ojca, ğaska naszego 
Pana Jezusa Chrystu-
sa i dar jednoŜci w 
Duchu świňtym niech 
bňdŃ z wami wszyst-
kimi!ò oraz: ĂĞaska i 
pok·j od Boga, nasze-
go Ojca, i od Pana Je-
zusa Chrystusa niech 
bňdŃ z wami!ò, ĂĞaska 
i pok·j od Tego, kt·ry 
jest i kt·ry byğ, i kt·-
ry przychodzi, niech 
bňdŃ z wamiò. Wszň-
dzie tu pojawiajŃ siň sğo-
wa ğaska, miğoŜĺ, dobroĺ, 
oraz to, Ũe Pan B·g real-
nie jest i przychodzi do 
nas, gdy gromadzimy siň 
w Jego imiň. ZauwaŨmy 
teŨ, Ũe przy wypowia-
daniu tych sğ·w ka-
pğan rozkğada rňce, 
aby pokazaĺ, Ũe kiedy B·g 
przychodzi, jest wobec 
nas Ũyczliwy i chce dawaĺ 
wszystko, co ma. 

NaszŃ odpowiedziŃ na to 
pozdrowienie sŃ sğowa ĂI 
z duchem twoimò. Wy-
raŨajŃ one naszŃ wiarň, Ũe 
Chrystus przez sakrament 
ŜwiňceŒ jest obecny r·w-
nieŨ w osobie celebransa. 
Nie jest to jego zasğuga, 
lecz zostağ do tego wybra-

ny przez Boga, aby byĺ 
jego wyğŃcznŃ wğasnoŜciŃ 
i w ten spos·b sğuŨyĺ Ko-
Ŝcioğowi. 

Ten dialog ĂPan z Wa-
mi ï i z duchem two-
imò jest wiňc swego ro-
dzaju wymianŃ komple-
ment·w. KsiŃdz m·wi 
ludziom: kiedy was wi-
dzň, widzň Pana, a oni 
m·wiŃ ksiňdzu: kiedy 
my ciebie widzimy, 
widzimy Zmartwych-
wstağego. I choĺ czňsto 
znamy siň na co dzieŒ i 
wiemy, Ũe wszyscy jeste-
Ŝmy grzesznikami, Msza 
Ŝwiňta to jest moment, w 
kt·rym wszyscy mogŃ 
stwierdziĺ: kiedy Pan 
zbiera nas na liturgii taki-
mi, jakimi jesteŜmy, wte-
dy czyni nas ï grzeszni-
k·w uczestnikami czegoŜ 
zupeğnie wyjŃtkowego. 

ks. Jerzy Kajzar 
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Dla wğaŜciwego rozu-
mienia i przeŨywania 
postu (z reguğy utoŨsa-
mianego z powstrzymy-
waniem siň od jedzenia 
pewnych potraw) wydaje 
siň konieczne wskazanie 
r·Ũnic pomiňdzy tŃ 
praktykŃ pokutnŃ, a 
popularnŃ dietŃ. Ta 
druga, zazwyczaj rozu-

miana jako specyficzny 
spos·b odŨywiania, ma za 
zadanie przywr·ciĺ orga-
nizmowi wğaŜciwe funk-
cjonowanie, bŃdŦ prowa-
dzi do osiŃgniecia poŨŃ-
danej wagi, czy budowy 
ciağa. Czğowiek na diecie 
wiňc w pierwszym rzňdzie 
dŃŨy do rozwoju wğasne-
go ciağa. Celem diety jest 
poprawa w zakresie sfery 
fizycznej, z kt·rej moŨe 
wynikaĺ lepsze samopo-
czucie, czy samodyscypli-
na. 

Dieta wiňc (choĺ sama w 
sobie nie jest zğa, a czňsto 
moŨe staĺ siň waŨnym 
Ŝrodkiem leczniczym) 
koncentruje siň na ciele, 
na osiŃgnieciu efektu tyl-
ko w jednej sferze funk-
cjonowania czğowieka. W 
jakimŜ sensie jest ona 
skoncentrowana na tym, 
co tymczasowe i ulotne. 
Czğowiek pozostajŃcy na 
poziomie diety zaczyna 

redukowaĺ swojŃ zğoŨonŃ 
naturň do jednego wy-
miaru, co musi prowadziĺ 
do nier·wnomiernego 
rozwoju osobowego. 

Pomimo zbliŨonych Ŝrod-
k·w (ograniczenie, bŃdŦ 
selekcja produkt·w spo-
Ũywczych lub praktyko-
wanie pewnych umar-
twieŒ jak wysiğek fizycz-

ny oraz powŜciŃgliwy 
styl Ũycia) pomiňdzy 
postem a dietŃ zacho-
dzi diametralna r·Ũ-
nica, kt·rej Ŧr·dğo 
wypğywa z odmiennej 
intencji podejmowa-
nia tych praktyk. Dia-
metralnie r·Ũni siň r·w-
nieŨ cel. 

Post nie jest przecieŨ 
ubranŃ w religijne szatki 
metodŃ dorocznego 
oczyszczania organizmu, 
czy przetrwania najtrud-
niejszego czasu w roku. 
Choĺ badania religiolo-
g·w wskazujŃ r·wnieŨ na 
takie czynniki utrwalania 
siň postu w r·Ũnych kul-
turach i religiach, to taka 
redukcja oddzielajŃca 
integralne dla siebie ciağo 
i ducha jest zwykğŃ inte-
lektualnŃ nieuczciwoŜciŃ. 
O poŜcie bardzo ciekawie 
wypowiedziağ siň Ŝw. Ba-
zyli, odwoğujŃc do rajskie-
go opisu grzechu. świňty 
podkreŜla, Ũe czğowiek, 

sprzeciwiajŃc siň woli 
Boga, siňgnŃğ po coŜ, 
co miağo zaspokoiĺ 
jego pragnienie. Dlate-
go dzisiaj, aby na nowo 
ĺwiczyĺ w sobie posğu-
szeŒstwo, powstrzymuje-
my siň od realizowania 
pewnych pragnieŒ. Post 
wiňc jest drogŃ po-
wrotu do podporzŃd-

kowania siň Bogu, 
czyli Ũycia zgodnego z 
naszŃ naturŃ. 

MyŜlň, Ũe takie traktowa-
nie postu ï jako Ŝrodka ï 
ustrzeŨe nas przed trakto-
waniem realizacji kolej-
nych wyrzeczeŒ jako ce-
l·w na drodze do samo-
doskonalenia. To na-
prawdň groŦna pokusa 
dyscypliny, kt·ra ma 
sprawiĺ, Ũe sam bňdň 
zdolny osiŃgnŃĺ szczňŜcie. 
Post zawsze za sw·j 
cel przyjmuje spotka-
nie z Bogiem ï w swojej 
nie samowystarczalnoŜci i 
niezaspokojeniu. 

Tu musi siň pojawiĺ zna-
ny pewnie wielu argu-
ment: ĂPrzecieŨ Chrystus 
zmartwychwstağ. ŧyjemy 
w ğasce ï przecieŨ juŨ 
uczestniczymy w Ũyciu 
Boga, w Jego zbawieniu! 
Po co wiňc poŜciĺ? My ï 
wierzŃcy ï siňgamy juŨ 
peğniò. Owszem, nie spo-

s·b siň nie zgodziĺ z prze-
mianŃ jakŃ czğowiek prze-
chodzi w momencie przy-
jňcia sakrament·w. 
ChrzeŜcijanie rzeczywi-
Ŝcie sŃ zanurzeni w wiecz-
noŜci. Paradoksalnie jed-
nak wciŃŨ ŨyjŃ w czasie, 
znoszŃ swoje niedoskona-
ğoŜci i nadal popeğniajŃ 
bğňdy. Chyba u kaŨdego z 
nas taki stan rzeczy rodzi 
bunt, niezrozumienie, czy 
wrňcz frustracjň. Te reak-
cje sŃ uzasadnione. 
ChrzeŜcijanin, to czğo-
wiek, kt·ry majŃc do-
Ŝwiadczenie Ũycia wiecz-
nego (swojŃ drogŃ, cie-
kawe, na ile jest ono 
mocne) jest wciŃŨ nieza-
dowolony z tego, jak spň-
dza Ũycie na ziemi. To 
napiňcie powinno byĺ 
tw·rcze, rozwijajŃce, 
zmieniajŃce. Z niezado-
wolenia wğaŜnie bie-
rze siň praktyka postu 
ï chcň zapanowaĺ nad 
swoimi niepohamo-
wanymi pragnienia-
mi, bo wiem, Ũe jestem 
przeznaczony do czegoŜ 
wiňkszego, niŨ tylko kon-
sumpcji. 

Post jest czynnoŜciŃ pro-
rockŃ. Moje r·Ũne potrze-
by i ciŃgğe poczucie nieu-
satysfakcjonowania  sŃ 
tak naprawdň sympto-
mem niewyczerpanego, 
pulsujŃcego w moim wnň-
trzu pragnienia Boga, 
kt·re w peğni bňdzie za-
spokajane w wiecznoŜci. 
PoszczŃc, czğowiek zosta-
wia w sobie miejsce dla 
Boga. Tňsknota czğowieka 
poszczŃcego przypomina 
mu, Ũe kiedyŜ nadejdzie 
czas spotkania. Czğowiek, 
kt·ry poŜci, jest znakiem 
prorockim ï Ũyje w czasie 
stylem Ũycia nastawio-
nym na to, co przyjdzie 
dopiero po wypeğnieniu 
czasu. 

ks. Michağ Tucznio 
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Modlitwie czňsto to-
warzyszŃ rozprosze-
nia czy roztargnie-
nia. Jak sobie z nimi 
radziĺ, co czyniĺ gdy 
przychodzŃ, czy po-
winienem siň mar-
twiĺ? Okazuje siň, Ũe 
recepta jest dosyĺ 
prosta, ale zacznijmy 
od podstaw. 

Czym sŃ rozproszenia 
na modlitwie? 

KaŨda modlitwa powinna 
rozpoczynaĺ siň od sta-
niňcia w BoŨej obec-
noŜci, a trwanie w tej 
ŜwiadomoŜci jest istotŃ 
modlitwy. Czym jest wiňc 
rozproszenie? Rozpro-
szeniem na modlitwie 
jest wszystko to, co 
odrywa moje serce od 
Pana Boga. 

Nieprzyjaciel jeŜli prze-
grağ bitwň o modlitwň, 
przystňpuje do ataku na 
jej jakoŜĺ i tutaj, niestety, 
czňsto odnosi duŨe zwy-
ciňstwa. Sercem modlitwy 
jest obecnoŜĺ przy Bogu. 
Zğy duch wiňc pr·buje 
odwr·ciĺ naszŃ uwagň od 
Boga, zniszczyĺ mojŃ 
ŜwiadomoŜĺ trwania przy 
Nim, jeŜli to mu siň uda 
w·wczas ulegamy rozpro-
szeniom, a modlitwa staje 
siň martwym sğowem, jak 
ciağo bez serca. 

Jak radziĺ sobie z roz-
proszeniami? 

Za kaŨdym razem, jak 
przyjdzie rozproszenie i 
zorientowağeŜ siň, Ũe uwa-
ga uciekğa w inne miejsce, 
ze spokojem i bez irytacji 
wr·ĺ do ŜwiadomoŜci te-
go, Ũe B·g jest przy to-
bie i tym samym do mo-
dlitwy. Nawet jeŜli roz-
proszenie przychodzi 
1000 razy na jednej mo-
dlitwie, 1000 razy wracaj 
do niej. 

Podstawowym bğňdem, 
popeğnianym szczeg·lnie 
przez osoby, kt·re dopie-
ro zaczynajŃ siň modliĺ, 
jest walka z rozproszenia-
mi. Nie walcz, nie po-
dejmuj roztargnieŒ, 
bo ilekroĺ to robisz, 
to siň nimi zajmujesz i 
o to chodzi nieprzyja-
cielowi ï aby zajmo-
waĺ siň wszystkim, 
poza Panem Bogiem. 
Zawsze wracaj ze spoko-
jem do Pana Boga, to naj-

lepszy spos·b na roztar-
gnienia. 

Innym bğňdem jest za-
martwianie siň tym, Ũe na 
modlitwie przychodzŃ 
rozproszenia i poku-
sy. JeŜli przychodzi roz-
proszenie, a ja w momen-
cie, gdy je rozpoznağem, 
wracam do modlitwy, to 
nabiera ona jeszcze 
wiňkszej wartoŜci. To 
chyba musi doprowadzaĺ 
nieprzyjaciela do wŜcie-
kğoŜci, bo to co uŨywa on 
do niszczenia naszej mo-
dlitwy, wykorzystujemy 

na naszŃ korzyŜĺ, do wy-
ciŃgania z niej jeszcze 
wiňkszych owoc·w. Zaw-
sze pamiňtaj, aby ze spo-
kojem i bez irytacji wra-
caĺ do modlitwy ï jest 
to najlepsza metoda. 
Niech rozproszenie bň-
dzie takim sygnağem, 
dzwonkiem, Ũe naleŨy 
wr·ciĺ do modlitwy, a nie 
skupiaĺ siň na nim. 

Czy modlitwa peğna 
rozproszeŒ jest waŨ-

na? 

Trzeba teŨ wiedzieĺ, Ũe 
rozproszenia nie zawsze 
szkodzŃ modlitwie, one 
mogŃ nawet ï jak wspo-
mniano wyŨej ï podnosiĺ 
jej wartoŜĺ. WyobraŦ so-
bie, Ũe rozmawiasz z kimŜ 
i nagle do ciebie dzwoni 
telefon. WyciŃgasz ko-
m·rkň i od razu wyğŃczasz 
wracajŃc do rozmowy. 
Jak siň czuje rozm·wca? 
Rozm·wca poczuje siň 
waŨny i ñzapunktujeszò 
przez to, Ũe wybrağeŜ roz-
mowň z nim, zamiast z tŃ 
osobŃ, kt·ra dzwoniğa. 

Gdyby jednak sytuacja 
byğa taka, Ũe rozmawiasz 
z kimŜ, dzwoni telefon, a 
ty odbierasz go i ignoru-
jesz pierwszego rozm·w-
cň, to jak on siň czuje? 
Chyba niezbyt bňdzie mu 
miğo, widzŃc, Ũe wyŨej 
cenisz rozmowň telefo-
nicznŃ niŨ spotkanie z 
nim. Podobnie jest z 
rozproszeniami, same 
w sobie nie sŃ zğe, mo-
gŃ one podnieŜĺ war-
toŜĺ naszej modlitwy, 
kluczem jest jednak to, co 
my z nimi robimy, gdy 
przychodzŃ. 

Dlaczego tak trudno 
mi siň skupiĺ i mo-

dliĺ? 

Nieprzyjaciel doskonale 
wie, jak wiele traci, a 
jak wiele my zyskujemy, 
gdy spňdzamy czas z Bo-
giem, stŃd uŨywa dosğow-
nie wszelkich moŨliwych 
Ŝrodk·w, aby mojŃ uwagň 
od Boga odwr·ciĺ. Tak 
naprawdň, walka ducho-
wa na modlitwie jest do-
brym znakiem, bo jeŜli zğy 
duch nie daje nam spoko-
ju, to znak, Ũe nasze serce 
nie naleŨy do niego. Jak 
mawiağ pewien Ŝwiňty, Ũe 
jeŜli sğyszysz odgğos broni 
i ponosisz trud walki, to 
siň ciesz, bo to znaczy, Ũe 
twoje miasto jeszcze nie 
jest zdobyte przez nie-
przyjaciela. 

Czy ma sens modlitwa 
w kt·rej Ŝwiadomie 
ulegam rozprosze-

niom? 

Im bardziej Ŝwiadomie i 
dobrowolnie ulegam roz-
proszeniom i z wğasnej 
woli trwam w nich, tym 
mniej czerpiň z modlitwy. 
Wtedy nasza modlitwa 
nie to, Ũe nie ma wartoŜci, 
ma, bo zawsze jest to 
ofiara z mojego czasu, 
kt·ry dağem Bogu, jednak 
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Gdzie nie ma pokusy, nie ma modlitwy 

Ƒw. Augustyn 



 

 

jest r·Ũnica w otrzymaniu 
1% zamiast 100% ğask 
kt·re B·g chciağ mi ofia-
rowaĺ na modlitwie. Nie 
jest to wina Boga, kt·ry 
nie chce dawaĺ, ale moja, 
bo nie chcň przyjmowaĺ, 
poniewaŨ aby coŜ od ko-
goŜ odebraĺ, trzeba siň z 
tym kimŜ spotkaĺ. 

Czy rozproszenia na 
modlitwie to grzech? 

Grzech jest wtedy, gdy 
czynimy coŜ Ŝwiado-
mie i dobrowolnie, 
jeŜli rozproszenia 
przychodzŃ niezaleŨ-
nie od nas to nie ma 
tutaj Ũadnej winy i 
grzechu. Problem bo-
wiem nie jest w rozpro-
szeniach, ale w tym co my 
z tymi rozproszeniami i 
roztargnieniami robi-
my. JeŜli na nich siň Ŝwia-
domie i dobrowolnie za-
trzymujň, ignorujň Pana 

Boga i zamiast byĺ z Nim, 
to odstawiam Go na bok, 
to wtedy moŨna juŨ za-
czŃĺ m·wiĺ o winie. Jak 
siň poczuğby ktoŜ, do kogo 
przyszedğeŜ na spotkanie, 
ale Ŝwiadomie i dobro-
wolnie zajmujesz siň 
czymŜ innym ignorujŃc tň 
osobň? Modlitwa jest ta-
kim wğaŜnie spotkaniem z 
OsobŃ, z Bogiem. 

Co robiĺ jeŜli po pro-
stu nie chce mi siň 

modliĺ? 

WiňkszoŜĺ ludzi, gdyby 
modliğa siň tylko wtedy, 
gdy ma na to ochotň, to 
najczňŜciej by siň nie mo-
dliğa. O dobro trzeba wal-
czyĺ, zğo zazwyczaj przy-
chodzi bez wiňkszego wy-
siğku ï podobnie jest z 
kwiatami, Ũeby byğy piňk-
ne to trzeba je pielňgno-
waĺ, chwasty natomiast 
rosnŃ same. To, Ũe modli-

twa jest poğŃczona ze 
zmaganiem siň ze sobŃ, 
nie ulega wŃtpliwoŜci, ale 
im wiňksza bitwa tym 
wiňksze zwyciňstwo. 

Modlitwa zakğada wy-
siğek oraz walkň prze-
ciw nam samym i przeciw 
podstňpom kusiciela. 
Walka modlitwy jest nie-
odğŃczna od ñwalki du-
chowejò, koniecznej do 
stağego postňpowania we-
dğug Ducha Chrystusa: 
modlimy siň tak, jak Ũyje-
my, poniewaŨ Ũyjemy 
tak, jak siň modlimy ï 
Katechizm KoŜcioğa Kato-
lickiego (2752). 

Gğ·wnym bğňdem jest 
zaprzestanie modli-
twy z powodu braku 
ochoty, a to wğaŜnie 
wtedy najbardziej jej 
potrzebujemy. 

Gdy organizm fizyczny 

jest chory i ma wysokŃ 
temperaturň, wtedy nie 
ma ochoty jeŜĺ, ale czy to 
znaczy, Ũe tego pokarmu 
nie potrzebuje? WğaŜnie 
wtedy jest on najbardziej 
potrzebny, Ũeby mieĺ siğň 
do walki z chorobŃ. Po-
dobnie jest z organizmem 
duchowym, to Ũe nie 
mam pragnienia modli-
twy nie znaczy, Ũe jej nie 
potrzebujň, zazwyczaj 
bowiem jest zupeğnie od-
wrotnie ï potrzebujň jej 
najbardziej. Warto trzy-
maĺ siň stağych prak-
tyk modlitewnych nie 
tylko wtedy, gdy przy-
chodzi mi to z ochotŃ i 
ğatwoŜciŃ, ale teŨ, a 
nawet przede wszyst-
kim, gdy przychodzi 
to z trudem i zmaga-
niem. 

ks. Jerzy Kajzar 
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ĂMňŨczyzna albo bň-
dzie ojcem, albo ni-
kimò. Taka teza. Czujesz 
siň oburzony? Wszak nie 
kaŨdy wybiera drogň mağ-
ŨeŒstwa: sŃ celibatariu-
sze z wyboru, sŃ mňŨczyŦ-
ni ŨyjŃcy samotnie cho-
ciaŨ nie sŃ zwiŃzani Ŝlu-
bami zakonnymi. SŃ 
wreszcie mňŨczyŦni ŨyjŃ-
cy w mağŨeŒstwie, kt·rzy 
z r·Ũnych przyczyn nie sŃ 
biologicznymi ojcami. 
CzyŨby wiňc, zgodnie ze 
wsp·ğczesnŃ niewyklu-
czajŃcŃ narracjŃ, Ũeby 
zachowaĺ poprawnoŜĺ 
politycznŃ, powinnam siň 
wycofaĺ z zaprezentowa-
nej tezy?  

Nie, nie i po wielokroĺ: 
NIE! 

Dlaczego? Bo tu nie o 
biologiň chodzi. MoŨ-
na byĺ biologicznym ro-
dzicem i nie byĺ prawdzi-
wym ojcem. Ojcostwo 

to jest coŜ zupeğnie 
innego niŨ sama zdol-
noŜĺ do poczňcia 
dziecka.  

MňskoŜĺ r·wna siň 
odpowiedzialnoŜĺ. Za 
co? Za kogo? Ano przede 
wszystkim za sw·j wğasny 
rozw·j jako mňŨczyzny. 
Nastňpnie za Ũycie i roz-
w·j wszystkich powierzo-
nych sobie os·b: naj-
pierw Ũony, potem dzieci, 
krewnych, przyjaci·ğ. Ale 
r·wnieŨ: wszystkich, z 
kt·rymi mňŨczyzna siň 
spotyka.  

Co widzimy? 

Widzimy mňŨczyznň 
uciekajŃcego, nie po-
trafiŃcego podjŃĺ swoich 
zadaŒ w ramach swojego 
stanu. A wiňc mamy 
czterdziesto-, piňĺdziesiň-
cioletnich, mocno przero-
Ŝniňtych chğopc·w, okre-
Ŝlanych przez niekt·rych 

mianem Ăuroczychò(?!). 
Co ich wyr·Ũnia? Ano 
przede wszystkim brak 
dojrzağoŜci, trwanie w 
roli Piotrusia Pana, kt·-
rego gğ·wnym celem jest 
zabawa. Taki mňŨczyzna 
dba przede wszystkim o 
siebie samego. Woli prze-
rzuciĺ cağŃ odpowiedzial-
noŜĺ za swoje wybory na 
czynniki zewnňtrzne: 
okolicznoŜci, kobietň, 
dzieci, nieprzychylnego 

pracodawcň itp. Niestety, 
takie podejŜcie charakte-
ryzuje mňŨczyzn r·Ũnych 
stan·wé 

Widzimy mňŨczyznň 
uciekajŃcego w pracň, 
hiperaktywizm, rzekomo 
w celu zapewnienia sta-
bilnoŜci finansowej. Pyta-
nie: ğatwiej jest cağymi 
dniami przebywaĺ cağy 
dzieŒ poza domem, czy 
wsp·lnie z ŨonŃ podej-
mowaĺ codzienne obo-



 

 

wiŃzki? Umycie podğogi, 
zabawa z dzieckiem, przy-
gotowanie posiğku czasem 
urasta do rangi wyczynu. 
OczywiŜcie: za to nikt nie 
zapğaci, domowych ra-
chunk·w siň nie rozliczy. 
Potrzebna jest zdrowa r·w-
nowaga pomiňdzy r·Ũny-
mi, trudnymi rolami, kt·re 
wypeğniajŃ wsp·ğczeŜni 
mňŨczyŦni. Absolutnie nie 
namawiam do rezygnacji z 
utrzymywania samego sie-
bie i swojej rodziny. Jedy-
ne, o co apelujň, to, Drogi 
MňŨczyzno, codzienne po-
dejmowanie trudu rozwoju 
w tym miejscu, w kt·rym 
aktualnie siň znajdujesz. 
RozwaŨanie, co w danym 
momencie jest najwaŨniej-
sze, w jaki spos·b zrealizu-
jesz swoje ojcostwo (nawet 
jeŜli nie jesteŜ biologicz-
nym rodzicem). ŧycie przy-
nosi przer·Ũne niespo-
dzianki. Nie jesteŜmy w 
stanie zaprogramowaĺ 
wszystkiego. MoŨe wiňc 
warto przyjŃĺ do wiadomo-
Ŝci, Ũe wiňcej (np. pieniň-
dzy), nie zawsze znaczy 
lepiej. Twoi bliscy potrze-
bujŃ przede wszystkim Cie-
bie. Jako mňŨczyzna prze-
kazujesz Ũycie duchowe. 

MyŜlň o mňŨczyŦnie, kt·re-

go bliscy majŃ szczňŜcie 
widzieĺ klňczŃcego przed 
Bogiem, zasğuchanego, ad-
orujŃcego. Tak, to stŃd mo-
Ũesz zaczerpnŃĺ siğy i od-
wagi. Zdajň sobie sprawň z 
tego, Ũe realizacja mňskie-
go powoğania do ojcostwa 
obarczona jest, r·wnieŨ 
wsp·ğczeŜnie, wieloma 
trudnoŜciami. Zar·wno w 
stanie kapğaŒskim, jak i w 
mağŨeŒstwie, bycie ojcem 
wymaga nieustannej pracy 
nad sobŃ, pokonywania 

swoich ludzkich sğaboŜci, 

zdrowej walki o realizacjň 
prawdziwych, uniwersal-
nych wartoŜci.  

Ponad dwa tysiŃce lat temu 
Ũyğ w Nazarecie J·zef. Pla-
nowağ dobre Ũycie z Mary-
jŃ. Najprawdopodobniej 
nie wyobraŨağ sobie, Ũe je-
go Ũycie potoczy siň inaczej 
niŨ zaobserwowağ u swoich 
przodk·w, u bliskich. Nie 
wiemy, czy byğ z natury 
podr·Ũnikiem. Wiemy, Ũe 
kiedy zaszğa potrzeba 

ĂwziŃğ Dzieciň i Jego Matkň 
i udağ siňéò. MoŨemy przy-
puszczaĺ, Ũe J·zef marzyğ 
raczej o spokojnym Ũyciu z 
ŨonŃ w miejscu, kt·re znağ. 
A jednaké 

Nie byğ biologicznym oj-
cem Jezusa, a zostağ uzna-
ny za wz·r ojca. Dlaczego? 
WieloŜĺ moŨliwych odpo-
wiedzi nie pozwala na wy-
czerpanie tematu w kr·t-
kim tekŜcie. Ograniczň siň 
wiňc do kilku najbardziej 
widocznych cech: posğu-
szeŒstwo wobec wy-
zwaŒ, kt·re postawiğ 
przed nim Stw·rca, 
szlachetnoŜĺ, odpowie-
dzialnoŜĺ, odwaga, 
bezinteresownoŜĺ, sta-
nowczoŜĺ i umiejňt-
noŜĺ podejmowania 
decyzji, nawet wbrew 
wğasnej wygodzie, w 
sytuacjach tego wyma-
gajŃcych.  

Bardzo lubiň Ŝw. J·zefa. 
Mam to szczňŜcie, Ũe spoty-
kam w swoim Ũyciu 
WSPčĞCZESNYCH JčZE-
FčW. Dlatego WIEM, Ũe 
sŃ.  

A.S. 
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KaŨdy ma swojŃ wğa-
snŃ drogň do Boga! 

Dowolny dzieŒ! Dowolna 
pora! EDK czeka  To za-
proszenie kierujemy do 
os·b, kt·re chcŃ indywi-
dulanie wybraĺ siň w do-
godnym dla siebie termi-
nie na Drogň KrzyŨowŃ. 

Zapraszamy 22 marca 
na wsp·lne wyjŜcie, 
kt·re rozpoczniemy MszŃ 
świňta o 16.45. 

Do wyboru sŃ dwie 
trasy: 

Pierwsza: Brenna Ko-
Ŝci·ğ ï Stary GroŒ ï Gra-
bowa ï Kotarz ï Hala 

Jaworowa ï Hoğcyna ï 
KoŜci·ğ. 

Druga: KoŜci·ğ ï Stary 
GroŒ ï Grabowa ï Ko-
tarz ï Hyrca ï Beskid ï 
Przeğňcz Karkoszczonka 
ï Stoğ·w (szlak Ŝw. Jaku-
ba) ï Bğatnia ï KoŜci·ğ 
Ŝw. Jana Chrzciciela. 

W tym roku zostağa utwo-
rzona mapa GPS jednej i 
drugiej trasy. Link do 

skopiowania i otworzenia 
w Google Maps: 

https://www.google.com/
maps/d/viewer... 
 
RozwaŨania moŨna po-
braĺ z og·lnopolskiej 
strony Ekstremalnej Dro-
gi KrzyŨowej, sŃ w formie 
audio lub tekstowej. 

https://www.edk.org.pl/
rozwazania/ 

Linki zostanŃ opubli-
kowane takŨe na stro-
nie internetowej i fb.   

KaŨdy z uczestnik·w EDK 
bierze w niej udziağ na 
wğasnŃ odpowiedzialnoŜĺ. 
MajŃc doŜwiadczenie w 
EDK podpowiadamy co 
warto, mieĺ w drodze i na 
co zwr·ciĺ uwagň. 

Koniecznie: 

¶ przygotuj prowiant na 
drogň (jedzenie, picie, 
termos z gorŃcŃ herba-
tŃ, wodň, 

¶ wysokoenergetyczny 
prowiant: czekolada, 
batony, chağwa); 



 

 

¶ weŦ ze sobŃ opis trasy 
lub urzŃdzenie mobilne 
z Google Mapami na 
kt·rych sŃ nasze para-
fialne trasy 

¶ weŦ ze sobŃ ciepğe ubra-
nia, wygodne i wodood-
porne buty dostosowa-
ne do dğugich wňdr·wek 
(w niekt·rych miejscach 
trasa moŨe byĺ bğotnista 
i Ŝliska), 

¶ nieprzemakalny ubi·r, 
odpowiedni do zmian 
temperatur oraz zğych 
warunk·w , 

¶ miej przy sobie: nağado-
wany telefon kom·rko-
wy, latarkň i powerbank 
lub baterie, 

¶ poinformuj bliskich o 
wyjŜciu, 

¶ zabezpiecz moŨliwoŜĺ 
transportu powrotnego 
w razie koniecznoŜci 
rezygnacji z dalszej dro-
gi; pamiňtaj, Ũe w EDK 
wpisane jest ryzyko i 
zgoda na nieprzewidy-
walne zdarzenia, 

Warto przygotowaĺ so-
bie wğasny drewniany 
krzyŨ; a takŨe mieĺ kijki 
do wňdr·wek pieszych. 

Maksymalna liczba os·b 
tworzŃcych jednŃ grupň 
to 10 os·b. JednoczeŜnie 
ï moŨliwe jest przejŜcie 

trasy w samotnoŜci, w 
parze, mniejszej grupie. 
W zasadzie wňdr·wka 
duŨŃ grupŃ utrudnia 
przeŨycie duchowe tego 
wydarzenia i przeszkadza 
w modlitwie i medytacji. 

Zapraszamy do tego, aby 
po jej przejŜciu podzieliĺ 
siň z nami zdjňciem, czy 
kr·tkim Ŝwiadectwem, za 
co z g·ry dziňkujemy! 

ks. Michağ Gajzler 
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Ty zaŜ, gdy chcesz siň 
modliĺ, wejdŦ do swej 
izdebki, zamknij 
drzwi i m·dl siň do 
Ojca twego, kt·ry jest 
w ukryciu. A Ojciec 
tw·j, kt·ry widzi w 
ukryciu, odda tobie. 
Mt 6,5-6 

"WejdŦ do swej izdebki" 
moŨe oznaczaĺ wycisze-
nie, ale oznacza teŨ zwy-
kğe znalezienie miejsca na 
modlitwň. Izdebka brzmi 
jak miejsce prywatne- nie 
salon. Nic ciekawego. Iz-
debka ma drzwi i moŨna 
siň zamknŃĺ. Oddzieliĺ. 
Byĺ osobno.  

Kr·tka refleksja czy ma-
my takie miejsce, 
gdzie siň modlimy? 
Jak ono wyglŃda? KiedyŜ 
w niekt·rych domach by-
ğy tzw. Ŝwiňte kŃtki. Ale 
one nie byğy w ukryciu, 
czňŜciej na widoku. Byĺ 
moŨe modliğa siň przy 
nich cağa rodzina.  

Jezus jasno m·wi, Ũe mo-
dlitwa to coŜ prywat-
nego i intymnego. Za-
prasza na spotkanie 
sam na sam z Bogiem, 
kt·ry widzi w ukryciu.  

NawiŃzujŃc do poprzed-
niego pustynnego artyku-
ğu powtarza siň potrzeba 
odosobnienia.  

ChcŃc siň modliĺ trzeba 
zostaĺ samemu. BňdŃc 
samemu najproŜciej 
byĺ bardziej auten-
tycznym. Mniej udajemy 
i ŜciŃgamy maski i kostiu-
my obowiŃzk·w. Kostium 
kierownika, zawsze 
uŜmiechniňtej matki, ide-
alnej gospodyni i Ũony 
superwoman. Kobiety 
zmyjŃ makijaŨ i zdejmŃ 
cisnŃce szpilki. MňŨczyŦni 
krawaty i koszule, robo-
cze ciňŨkie buty. KsiŃdz 
moŨe ubierze dres za-
miast sutanny. Pytanie 

czy nas staĺ na bycie sobŃ 
na modlitwie? Tzn. nie 
robiĺ dobrej miny do zğej 
gry, nie udawaĺ. Jak to 
m·wi psychologia czy 
ñintegrujemy siň we-
wnňtrznieò - czy to co de-
klarujemy  jest tym co 
naprawdň myŜlimy o so-
bie i o innych. Czy odwa-
Ũymy siň jak Jakub kğ·ciĺ 
siň z Bogiem?  

Albo przyznaĺ siň, Ũe w 
niego wŃtpimy. SzczeroŜĺ 
na modlitwie otwiera dro-
gň: wtedy dajemy dostňp 
Bogu. Dajemy teŨ szan-
sň sobie. SzczeroŜĺ na 
modlitwie to nie mu-
szŃ byĺ tylko roszcze-
nia, skargi i smutek. Do-

strzeganie swoich do-
brych stron to jeden z ob-
owiŃzkowych element·w 
ignacjaŒskiego rachunku 
sumienia. Zobaczyĺ co 
byğo dobre w danym dniu. 
Uznaĺ, Ũe zostağem obda-
rowany i coŜ dobrego od 
siebie dağem. Czy jest lep-
szy spos·b na oddanie 
Bogu chwağy niŨ wğaŜnie 
afirmowanie tego, co uda-
je mi siň dostrzec jako dar 
i co na tym etapie jestem 
w stanie doceniĺ. 

W tradycji prawosğawnej 
ikona ma zğote tğo, kt·re 
oznacza przeb·stwionŃ 
rzeczywistoŜĺ. Miejsce 
przebywania Boga i po 
prostu Jego obecnoŜĺ. 
Taize czerpie z tej tradycji 
i proponuje wystawienie 
ikony podczas modlitwy. 
Ikona poza wszystkimi 
zğoŨonymi treŜciami moŨe 
byĺ prostŃ wskaz·wkŃ. 
Przypomina o Ojcu, kt·ry 
jest w ukryciu. Ta obec-
noŜĺ promieniuje jak zğo-
to w ikonie. OŜwietla i 
przenika wszystko. W na-
szej izdebce teŨ moŨemy 
wybranŃ ikonň mieĺ, Ũeby 
pamiňtaĺ o Tym, kt·ry 
choĺ ukryty jest obecny. 

Marta, Kasia i Magda 

O ˍˏ˄ˌˉ˔˗ˉ˅, ˉ˚˄˅˂˃˅ ˉ ˉˋˏˎˉ˅ 
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Przychodzisz do ko-
Ŝcioğa ze 
ĂŜwiňconkŃò, chcesz 
siň przeŨegnaĺ wodŃ 
ŜwiňconŃ, a tu sucho? 
Co to ma byĺ? Oszczň-
dzajŃ? Wstyd, Ũeby 
takie zaniedbanie 
przy dorocznym 
Ŝwiňcie! Nic podobne-
go! Wody nie ma i 
byĺ nie moŨe.  

Zawsze znajdzie siň ktoŜ, 
kto w Niedzielň PalmowŃ 
chce poŜwiňciĺ palmň po 
mszy, bo siň sp·Ŧniğ. Na 
pr·Ũno tğumaczyĺ, Ũe siň 

nie da, bo Ŝwiňcenie palm 
to czňŜĺ obrzňdu liturgicz-
nego nieodğŃcznie wpisa-
nego w Eucharystiň i poza 
tym obrzňdem nie ma 
najmniejszego sensu. 

Podobnie w WielkŃ Sobo-

tň przy okazji tğumnie 
praktykowanej Ŝwiňconki 
zawsze jakaŜ poboŨna 
dusza wczeŜniej czy p·Ŧ-
niej zwr·ci ksiňdzu lub 
koŜcielnemu uwagň, Ũe 
nie ma siň czym przeŨe-

gnaĺ wchodzŃc do 
koŜcioğa, bo w 
kropielnicach 
sucho. Niezmor-
dowanie odpowia-
dam: I tak ma 
byĺ. Zdumienie, 
niedowierzanie, 
nuta oburzenia. 
JuŨ spieszň z wyja-
Ŝnieniami. 

Nie ma wody, bo 
umarğo ťr·dğo 

To najprostsze i najbar-
dziej przemawiajŃce do 
wyobraŦni tğumaczenie. 
Wiecz·r wczeŜniej, niosŃc 
NajŜwiňtszy Sakrament 
do tradycyjnego Grobu 
PaŒskiego Ŝpiewamy w 
przepiňknej pieŜni: Od-
szedğ Pasterz od nas, 
Zdroje Wody ŧywej, 
Zbawca, ťr·dğo ğaski, 
miğoŜci prawdziwej. Pan 
Jezus leŨy w grobie, a 
On jest Ŧr·dğem ğaski, 
kt·rej znakiem jest 

Dˌˁ˃˚˅ˇˏ ˗ Wˉ˅ˌˋˡ Sˏ˂ˏ˔˷ ˊ˅˓˔ ˓˕˃ˈˏ ˗ ˋˏ̣˃ˉ˅ˌˎ˙˃ˈ ˋ˒ˏːˉ˅ˌˎˉ˃ˁ˃ˈ? 
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woda Ŝwiňcona, wiňc 
mamy dzieŒ Ăposuchyò. 

Puste kropielnice wo-
ğajŃce o wodň, woğajŃ 
o zmartwychwstanie i 
nas majŃ nakğoniĺ do tego 
samego. 

ZanurzajŃc siň gğňbiej 

W czasie świŃt Paschal-
nych nastňpuje wymiana 
materii sakramentalnej. 
W WielkŃ środň wieczo-
rem, po ostatniej mszy 
kapğan poszedğ do taber-
nakulum i spoŨyğ cağy 
przechowywany w nim 
NajŜwiňtszy Sakrament. 
Gdy rozpoczyna siň Msza 
Wieczerzy PaŒskiej w 
Wielki Czwartek, taber-
nakulum jest otwarte i 
puste. Dopiero podczas 
tej mszy rozpoczynajŃcej 

Triduum konsekruje siň 
nowy Chleb Euchary-
styczny. 

W ten sam Ŝrodowy wie-
cz·r (lub inny, jeŜli Msza 
KrzyŨma odprawiana jest 
w innym terminie niŨ 
wielkoczwartkowy pora-
nek) spala siň oleje krzyŨ-
ma i chorych. Nowe po-
bğogosğawi biskup w kate-
drze i stamtŃd trafiŃ szyb-
ko do wszystkich parafii. 

Na tej samej zasadzie zni-
ka takŨe woda chrzcielna 
i woda Ŝwiňcona. Jej bğo-
gosğawieŒstwo nastŃpi 
dopiero w sobotniŃ noc 
podczas Wigilii Paschal-
nej. To piňkny znak 
tego, Ũe przez Paschň 
Chrystusa wszystko 
zostaje w nas odno-

wione. To z Paschy Pana 
KoŜci·ğ i sakramenty w 
nim sprawowane czerpiŃ 
Ũycie i moc. 

To skŃd woda do 
ĂŜwiňconkiò? 

To zasadne pytanie. Od-
powiedŦ szczera i prosta: 
ot·Ũ mamy tu do czynie-
nia z pewnym liturgicz-
nym przeŨytkiem. Zwy-
czaj Ŝwiňcenia pokar-
m·w pochodzŃ sprzed 
reformy liturgicznej, kie-
dy to wszystkie celebra-
cje Triduum Paschalne-
go (jak i wszystkie msze 
w ciŃgu roku) odbywağy 
siň wyğŃcznie rano. A to z 
przyczyny postu eucha-
rystycznego, kt·ry obo-
wiŃzywağ od p·ğnocy po-
przedzajŃcej celebracjň. 

Zatem Wigiliň PaschalnŃ 
(kt·rej dziŜ nie wolno 
zaczŃĺ przed zapadniň-
ciem sobotniego zmierz-
chu) kapğan sprawowağ 
Ăpo cichuò w wielkoso-
botni poranek. Podczas 
niej bğogosğawiğ wodň, a 
nastňpnie ŜwieŨŃ Ŝwiňciğ 
wielkanocne pokarmy. 
PoniewaŨ jednak Wielka 
Sobota to dzieŒ spoczyn-
ku Chrystusa w grobie, 
wiňc najwaŨniejsza cele-
bracja Zmartwychwsta-
nia pozostawağa zazwy-

czaj niezauwaŨona, a ak-
cent kğadziono na nie-
dzielnŃ rezurekcjň (stŃd 
tak huczna jej oprawa). 

Nadeszğa reforma, Wigilia 
Paschalna wr·ciğa na wğa-
Ŝciwe miejsce, a pokarmy 
trzeba Ŝwiňciĺ, bo jak lu-
dziom wytğumaczyĺ, Ũe 
teraz nic z tego, bo nie ma 
wody? Wszak Ătradycja, 
rzecz Ŝwiňta!ò. MoŨna by 
tez Ŝwiňciĺ pokarmy - i 
tak by wypadağo - dopie-
ro po zakoŒczeniu Obrzň-
d·w Wigilii Paschalnej. 

Zachowuje siň wiňc 
ĂzeszğorocznŃò wodň 
ŜwiňconŃ na WielkŃ So-
botň i Ŝwiňci niŃ pokar-
my, uprzedzajŃc bğogosğa-
wieŒstwo Ănowejò, kt·re 
nastŃpi w nocy. MoŨna by 
co prawda ograniczyĺ siň 
do samego bğogosğawie-
nia pokarm·w, ale ï 
bŃdŦmy szczerzy ï kto 
uwierzyğby w poŜwiňcenie 
ĂŜwiňconkiò bez pokro-
pienia wodŃ? I tak prag-
matyka po raz kolejny 
wygrağa z liturgikŃ. Na 
szczňŜcie nie takie rzeczy 
KoŜci·ğ juŨ przetrwağ. 

ks. Michağ Lubowicki 

ťr·dğo: https://
pl.aleteia.org/2018/03/31/

dlaczego-w-wielka-sobote-jest-
sucho-w-koscielnych-

kropielnicach/ 


